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Nati in strada,
cresciuti nella tradizione



Ci sono ferite che sembrano troppo grandi da portare, e la mia è 
iniziata quando ero ancora un ragazzo di 18 anni. 

La morte prematura di mio papà, ha sconvolto gli equilibri di 
una famiglia serena, questo lu�o avrebbe potuto piegarmi, 

lasciarmi senza direzione. 
E invece, proprio da quel vuoto, ho imparato a guardare in alto, a 

cercare in Dio la forza che da solo non avevo.

Con un’Ape Piaggio davanti all’ospedale Villa So�a, ho iniziato a 
costruire il mio futuro un pezzo alla volta, tra panelle, crocchè e 
giorni in cui le intemperie e le di�coltà sembravano voler spe-

gnere la speranza. 
Ma non si è spenta! 

Ogni sacri�cio, ogni  fatica, ogni dubbio superato, mi ha insegna-
to a non arrendermi.

E accanto a me, c'è stata una persona straordinaria: mia moglie, 
che è stata al mio �anco, dandomi forza �n da ragazzo. 

Oggi la Friggitoria da Davide non è solo un’a�ività: è il segno 
che il dolore può diventare forza, che la fede può trasformare la 
fragilità in testimonianza, e che quando non sme�i di credere i 

risultati arrivano.



Panine�o panelle e melanzane, Coppitello di verdure pastellate
Panine�o con milza, Coppo di crocchè di patate, Patatine fri�e

+ Cocktail

TAGLIERE
Novità

APERICENAAPERICENAAPERICENA
dalle 18:00 alle 20:00

Novità

15 €
compreso coperto



Antipasti
NATI PER DARE FORZA A CHI CORRE OGNI GIORNO



i COPPI di DAVIDE

i FRITTI SPECIALI
�SCHIATURE (6 pz) 4 €
Farina di ceci, patate, menta, cipolla e prezzemolo

VEGAN

FRI�U� DI TOTANI* 12 €       

BOCCONCINI DI POLLO* (8 pz) 4 €

COPERTO € 2,00

QUELLI CHE HANNO FA�O LA STORIA

IL SICILIANO (12 pz) 6,5 €
Panelle, raschiature (farina di ceci, patate,
menta, cipolla e prezzemolo),
crocchè di patate con prezzemolo e menta,
crocchè di la�e e arancine�e con carne e al burro

Tra i più
richiesti

CROCCHÈ DI LA�E (6 pz) 4 €

PANELLE E CROCCHÈ (12 pz) 4 €
Farina di ceci con prezzemolo e
crocchè di patate con prezzemolo e menta

VEGAN

VERDURE IN PASTELLA* 5 € VEGAN

PATATINE FRI�E* 3 € VEGAN



DAVIDE 7 €
(il più goloso!)
Panino con panelle, crocchè e melanzane
con contorno di arancine�e mignon
con carne e al burro

PALERMO 6 €
Tre panine�i:
Milza,
Panelle e melanzane,
Crocchè con menta e prezzemolo

BALARM 6,5 €
Panino con panelle e crocchè
con contorno di rascature, crocchè di la�e e
arancine�e mignon con carne e al burro

SICILIA AD OGNI MORSO
Pane e Tradizione

COPERTO € 2,00



COPERTO € 2,00

MONTANARINE 9 €
Tuma, acciughe, salsa di pomodoro e pepe
Mortadella, bufala e pesto di pistacchi
Pomodoro, stracciatella, melanzane
e pesto di basilico

Novità

Sapori che
scaldano



i Taglieri
CONDIVISIONE, CHIACCHIERE E FRI�O

COME UNA VOLTA



TRINACRIA SICILIA
Panine�i con panelle e crocchè,
panine�i con milza, patatine fri�e*
crostini mignon, arancine�e,
raschiature (farina di ceci, patate,
menta, cipolla e prezzemolo)

per 1     8 €
per 2   16 €
per 3   24 €
per 4   32 €

TRINACRIA VEGANO
Panine�i melanzane e panelle
crostini mignon con tofu, funghi,
besciamella di soia, curry, verdure pastellate*,
patatine fri�e*, crocchè di patate, panelle e raschiature,
montanarina con pesto di basilico, pomodoro e melanzane

  per 1     12 €
per 2     24 €
per 3     36 €
per 4     48 €

VEGAN

COPERTO € 2,00



Panini
di famiglia



con limone

provalo con CACIOCAVALLO  +0,5 €

MILZA “SCHIE�A” 3,5 €

MILZA “MARITATA” 4,8 €

aggiungi le MELANZANE   +1 €

PANELLE e/o CROCCHÈ 3 € VEGAN

MORTADELLA E LIMONE 3 €

PANINI

i FRESCHI

COPERTO € 2,00



PROVA LE 3 GUSTOSE VARIANTI!

Speck, noci, besciamella e mozzarella 2,8 €

Prosciu�o co�o, mozzarella e besciamella 2,8 €

Tofu, funghi, besciamella di soia, curry 3,5 € VEGAN

i Crostini
del quartiere

COPERTO € 2,00



Carne (ragù bianco con carote e piselli) 2,5 €

Burro (prosciu�o co�o, besciamella e mozzarella) 2,5 €

Riso nero venere con carote, piselli, zucchine e besciamella di soia 3,5 €
VEGAN

Salsiccia, funghi, mozzarella, besciamella, cipolla 2,8 €

le Arancine

COPERTO € 2,00

QUELLE AL FEMMINILE!

la più
saporita!



CON IMPASTO DI G�NI ANTICHI
le SICILIANE

�GUSANA 7,5 €
Salame di Masseria, provola ragusana, olive, salsa di pomodoro

NEBRODI 9 €
Wurstel di suino nero siciliano, salsa di pomodoro, mozzarella,
crocchè di patate

LA BARONESSA 9,5 €
Mortadella di suino nero dei Nebrodi, provola ragusana,
granella di pistacchi e miele

MONTANA 9,5 €
Pance�a di suino nero siciliano, crema di funghi, noci sbriciolate,
tuma di Belmonte Mezzagno

CUNZATA 5 €
Acciughe, pomodoro a fe�e, tuma di Belmonte Mezzagno, salsa di pomodoro

ORTOLANA 5 €
Zucchine, salsa di pomodoro, funghi

le Pizze fritte

VEGAN

NORMA senza la�osio 7 €
Melanzane, salsa di pomodoro, mozzarella senza la�osio, basilico

COPERTO € 2,00



L’impasto delle pizze fri�e di Davide nasce da una miscela che valorizza 
due grani antichi tipici siciliani d’eccellenza: Russello e Perciasacchi, 

tipiche del territorio del Belice. Queste farine, naturalmente povere di 
glutine rispe�o ai grani moderni e macinate con mulino a pietra, rendono 
la stru�ura dell’impasto più leggera e meno impegnativa per la digestione.

Il Russello, con il suo glutine più delicato, favorisce una lievitazione 
armoniosa e una maggiore tollerabilità. Il Perciasacchi, ricco di �bre e con 

un indice glicemico più basso, contribuisce a un rilascio più lento degli 
zuccheri, garantendo una sensazione di sazietà più duratura e un impa�o 

metabolico più equilibrato.

Insieme, questi grani creano un impasto fragrante, profumato e 
sorprendentemente digeribile, che unisce tradizione, benessere e gusto 

autentico.



Cicoli (salume di maiale),
rico�a fresca, provola a�umicata di Agerola, 
salsa di pomodoro, basilico e pepe

ANTICA 6 €

Salsiccia, friarielli e provola a�umicata
di Agerola

VE�CE 6 €

Mozzarella di bufala, basilico
e salsa di pomodoro

BUFALINA 5 €

le PARTENOPEE

COPERTO € 2,00

*impasto grani antichi + 1 €

credi nel sapore

delle tue scelte!



Mortadella, mozzarella di bufala, 
pistacchi tostati, pesto di pistacchi 

PRINCIPESSA SOFIA 9,5 €

Guanciale (IT), pecorino romano DOP,
basilico e pepe

GRICIA 8 €

Prosciu�o co�o, mozzarella, basilico
e salsa di pomodoro

FIOR DI CO�O 5,5 €

Salame piccante, salsa di pomodoro, mozzarella,
crocchè di patate

PICCANTE 6 €

Melanzane, salsa di pomodoro,
stracciatella e pesto di basilico genovese

ITALIA 6 €

Pesto di pistacchi, rico�a fresca,
mozzarella e pistacchi tostati

PISTACCHIOSA 7,5 €

le ITALIANE *impasto grani antichi + 1 €

COPERTO € 2,00



Da bere
PER ACCOMPAGNARE IL VIAGGIO SENZA FERMARSI



BEVANDE
Aperol Spritz 5 €
Campari Spritz 6 €
Acqua naturale o frizzante 0,75 cl 1,5 €
Chino�o | Gassosa LURISIA 3,5 €
Coca-Cola | Coca Zero in vetro 33 cl 2 €
Acqua e zammù 2 €

BIRRE
ALLA SPINA

More�i Bionda 4,6° 0,20 cl 3,8 €
 0,40 cl 5 €

More�i Rossa 7,2° 0,20 cl 4,8 €
 0,40 cl 6 €

Messina Cristalli di Sale 5° 0,20 cl 4,8 €
 0,40 cl 6 €

VINI
Calice VINO ROSSO SICILIANO 5 €
Calice VINO BIANCO SICILIANO 5 €
Bo�iglia VINO BIANCO o ROSSO 12 €

COPERTO € 2,00

Chiedici anche il menu delle artigianali...



COPERTO € 2,00
I nostri prodo�i potrebbero contenere allergeni
pertanto sono segnalati singolarmente in ogni pia�o.
Per ulteriori informazioni chiedere al personale la tabella informativa
* Prodo�o surgelato

PRODO�O VEGETARIANO

PRODO�O VEGANOVEGAN

ALLERGENI
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La vita è più semplice
quando segui ciò

che ti fa star bene!



Nati in strada,
cresciuti nella tradizione


